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Cytuj jako: Krawczak, A. (2026). Jak wysoko wrazliwi odbieraja swiat? Wrazliwos$¢ przetwarzania
sensorycznego w kontekscie roznic indywidualnych w podatno$ci na stymulacj¢ oraz pojemnosci
pamigci roboczej. W: J. Felczak (red.), Mechanizmy i strategie regulacji emocji (T. 1). (s. 1-).
Wydawnictwo WSB-NLU.

Streszczenie: Badanie miato na celu zweryfikowanie zroznicowania oséb o wysokiej wrazliwosci
sensorycznej (mierzonej skala HSPS-10) pod wzgledem wydolnosci funkcji poznawczych, w
szczegblnosci z uwzglednieniem pamigci roboczej (mierzona zadaniem n-back Corsi Task) oraz
podatnosci na pobudzenie (mierzone skalg Thayera). Badanie oparto na teorii wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego, rozszerzonej przez E. N. Aron o aspekt wysokiej wrazliwosci
sensorycznej. Uczestnicy ogladali autorski film o niskiej lub wysokiej stymulacji, a nastgpnie oceniali
swoj stan pobudzenia.

Po potwierdzeniu spelnienia zalozen testu statystycznego ANOVA stwierdzono, ze osoby o wysokiej
wrazliwo$ci sensorycznej (HSP) wykazujg nizszy poziom pobudzenia w sytuacji niskiej stymulacji, a
wyzszy W sytuacji wysokiej stymulacji, szczegdlnie w wymiarach aktywacji ogolnej i wysokiej.
Badanie wykazato, ze wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego (SPS) moze mie¢ zwiazek z

pobudzeniem, ale nie wigze si¢ bezposrednio z wydajnoscig pamigci roboczej.

Abstract: The study aimed to verify differences in individuals with high sensory processing sensitivity

(measured with the HSPS-10 scale) in terms of cognitive functioning, particularly working memory



performance (measured with the Corsi n-back task) and susceptibility to arousal (measured with the
Thayer Activation—Deactivation Adjective Check List). The study was based on sensory processing
sensitivity (SPS) expanded by E. N. Aron theory of high sensory-processing sensitivity (HSPS).
Participants watched an original video designed to induce either low or high stimulation and
subsequently assessed their level of arousal.

After confirming that the assumptions of the ANOVA statistical test were met, the results indicated that
individuals with high sensory-processing sensitivity (HSPS) exhibited lower levels of arousal under
low-stimulation conditions and higher levels under high-stimulation conditions, particularly in the
dimensions of general activation and high activation. The study showed that SPS may be linked to

arousal but is not directly associated with working memory performance.

Stlowa kluczowe: wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego, wysoka wrazliwos$¢ sensoryczna, pamieé
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Wprowadzenie
Teoretyczne zalozenia przetwarzania sensorycznego
Teoria wrazliwoS$ci przetwarzania sensorycznego (Sensory Processing Sensitivity, SPS)

zawiera w sobie komponent psychologiczny oraz biologiczny, wlasciwy dla kazdego zywego
organizmu. Badania sugeruja, ze ok. 15-20% ogo6tu populacji przejawia podwyzszong
wrazliwos$¢ sensoryczng. Wysoka wrazliwo$¢ sensoryczna moze przejawiac si¢ odmienng od
reszty populacji aktywacja osrodkéw mozgowych (Aron i Aron, 1997). Wedlug badaczy, osoby
zakwalifikowane do grupy wysoko wrazliwych cechuje niski prog pobudzenia sensorycznego.
Moze to oznaczac, ze takie osoby potrzebuja znacznie mniej stymulacji dla zaktywizowania
procesow biologicznych i poznawczych niezbgdnych w powstawaniu §ladu pamigciowego.
Prawdopodobnie, osoby wysoko wrazliwe szybciej do§wiadczaja nadmiernej stymulacji 1 w
zwigzku z tym ich zdolno$¢ uwagi oraz pamigciowe funkcje poznawcze sg ostabione w sytuacji
wystawienia na intensywng stymulacj¢ ze srodowiska. Z drugiej strony, wysoka wrazliwos¢
sensoryczna, a zatem przetwarzanie sensoryczne na glgbszym poziomie, moze by¢ powigzane
z lepszym zapamietywaniem szczegdtow i detali.

Badania nad aktywno$cia mozgu osob wysoko wrazliwych wykazaty wieksza
wrazliwo$¢ na bodzce wzrokowe (Jagiellowicz i in., 2011). Mozna przypuszczaé, ze obszary
mozgu zwigzane z roznymi modalno$ciami sensorycznymi pobudzane sg szybciej u 0sob

uzyskujacych wysokie wyniki na samoopisowej skali HSP (Tra i in., 2023). Jednak dokonany



przeglad literatury nie pozwala na stwierdzenie z calg pewnos$cig zwigzku przyczynowo-
skutkowego migdzy szybkosciag pobudzenia centralnego uktadu nerwowego i1 deklarowang
wysoka wrazliwoscig sensoryczng.

Alternatywng dla teorii pobudzenia jest teoria zahamowania (anxiety) i aktywacji
(impulsivity) (Gray, 1991, s. 105-128). Mechanizm pobudzenia powigzany jest z biologiczno-
psychologicznym mechanizmem aktywacji (podejmowania ryzyka) oraz behawioralnym
mechanizmem zahamowania (wycofania). Interakcja tych mechanizméw prawdopodobnie
wplywa na zahamowanie zachowania jednostki. Wrazliwo$¢ na pobudzenie moderuje poziom
Ieku (behavioural inhibition system, BIS) i jest on aktywowany obawg przed nowymi
elementami $rodowiska, ale rowniez sygnatami o potencjalnej karze lub braku nagrody,
rozumianej w uj¢ciu behawiorystycznym (Smolewska i in., 2006; Corr, 2002).

System BIS blizszy jest neurotycznosci w ujeciu Eysencka i Eysencka (1977) i wyjasnia
zahamowanie reakcji poprzez zwigkszone napigcie migdzy oceng sytuacji a przewidywaniem
negatywnego rozwoju sytuacji. Wedlug Graya (1991) zahamowanie reakcji nastepuje z powodu
niedopasowania sensorycznego odczuwania sytuacji, w ktorej znajduje si¢ jednostka, a
przewidywanymi konsekwencjami. System BIS przejawia si¢ podwyzszonym czuwaniem
sprzezonym z zahamowaniem aktywno$ci przy wzmozonej reaktywnosci emocjonalnej.
Procesy te, zdaniem Graya, maja na celu uniknigcie kary (negatywnego wzmocnienia).

Osoba, ktora ma charakterystycznie bardziej aktywny system BIS, moze by¢ latwiej
rozproszona, mniej skupiona i tatwiej przyttoczona nawet niewielkimi poziomami stymulacji,
a takze nadmiernie wrazliwa na negatywne bodZce, a tym samym sktonna do nadmiernego
przewidywania niebezpieczenstwa (Smolewska i in., 2006). Aron i Aron (1997) argumentuja,
ze podstawowa rolg systemu BIS jest przetwarzanie nowych bodzcoéw oraz ze osoby, ktoére
cechuje wysoki poziom wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego, przejawiaja rowniez wysoki
poziom funkcjonowania BIS. Innymi stowy, badacze sugeruja, ze BIS jest
neuropsychologicznym podlozem wysokiej wrazliwos$ci, powigzany jest z wicksza
impulsywno$cig i1 energig aktywujacg organizm.

Na przeciwnej skali spektrum znajduje si¢ behawioralny system aktywacji (behavioral
activation system, BAS), ktérym wedlug autora omawianej teorii, kieruja si¢ jednostki
wrazliwe na nagrode lub wycofanie kary (Gray, 1991). System BAS zauwaza podobienstwa do
ekstrawersji Eysencka (Eysenck, 1990, s. 244-276). Przejawem ekstrawersji w zachowaniu jest
zblizanie si¢ do obiektu w polu uwagi. Ten system wzmacnia podejmowanie aktywnosci, a
zwigzany jest wedtug Graya (1991) z umiejscowionymi w mézgu wstgpujacymi drogami:

uktadem dopaminergicznym 1 neuroprzekaznikiem dopaming. Teoria ta probuje wyjasniaé



mozgowe 1 neurologiczne podtoze zachowania, jednak w sposdb ograniczony pozwala
zrozumie¢ zachowanie w odniesieniu do wrazliwos$ci na nagrode lub jej wycofanie (Matthews
i Gilliland, 1999).

Teoria Graya sugeruje, ze zachowanie czlowieka jest Sci§le determinowane przez
biologiczne dwubiegunowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Wrazliwos¢ przetwarzania
sensorycznego (SPS) to biologiczna cecha temperamentu zwigzana ze zwigkszong
$wiadomoscig i reakcjg na bodzce srodowiskowe i spoteczne (Aron i Aron, 1997). Jednak teoria
Aron poszerza biologiczne ujecie przetwarzania sensorycznego o roznice indywidualne. Uktad
nerwowy to czes$¢ sktadowa wieloczynnikowego modelu. Aron w model SPS witacza sposob,
w jaki informacje ze $srodowiska sg przekazywane do centralnego uktadu nerwowego i jak
interpretowane sg w osrodkach moézgowych (Aron i in., 2012). Wrazliwo$¢ sensoryczna to
ztozone wzajemnie oddzialujace na siebie elementy: organika uktadu nerwowego, pamigé,
doswiadczenie bodzcow i sytuacji, kontekst sytuacji spotecznych (wyniesionych z nich
doswiadczen Igkowych) i prawdopodobnie styl przywigzania. Na wrazliwos$¢ przetwarzania
sensorycznego sktadajg si¢ takze odziedziczone cechy osobowosci, szczegolnie ekstrawersji i
neurotycznosci, a takze temperamentalnej reaktywnosci emocjonalnej (Aron i Aron, 1997;
Strelau, 1987).

Pamiegciowe uwarunkowanie wrazliwos$ci sensorycznej

Modele pamigci oparte o modutowy sposéb przetwarzania i przechowywania informacji
wlaczaja pamig¢ sensoryczng jako krotkotrwaly etap odbierania zmystowego niezbgdnego do
zaistnienia percepcji (Shiffrin i Atkinson, 1971). Wedlug badaczy mig¢dzy odbieraniem
zmystowym a magazynem pamieci krotkotrwatej istnieje rodzaj przechowywania informacji
sensorycznej (accommodator), ktory z jednej strony zapewnia zdolno$¢ pamiegci bodzcoOw
zmystowych, a z drugiej ma ograniczong pojemno$¢, przez co w pamigci krotkotrwalej
zapisywane s3 tylko wybrane fragmenty informacji dost¢pnej na zewnatrz uktadu nerwowego
organizmu (Ne¢cka i in., 2020, s. 301).

Pojemnos$¢ magazyndow pamigci sensorycznej 1 krotkotrwatej jest dynamiczna i szacuje
si¢ ja na ok. 7 +/- 2 elementy. Wskazuje na to klasyczne badanie G. A. Millera (1956) oraz
Necka (2020, s. 307) wprowadzajace pojecie grupowania — W celu nadania sensu lub znaczenia
bodzcom, a tym samym lepszej ekonomii zapamigtywania. Miller zwrocil uwage na role
planowania w funkcjonowaniu poznawczym (rozumowanie i przewidywanie). Aby planowanie
byto skuteczne, potrzebny jest magazyn pamigci tymczasowej (nazywanej wspotczesnie
pamiecig roboczg), ktory moze petni¢ rolg bufora krétkotrwatego zapisu przetwarzanej tresci.

Kolejnym elementem planowania jest umiejetno$¢ hierarchizowania planéw i mysli. W mysl



teorii Millera pamie¢ robocza stuzy hierarchizowaniu elementow w pamieci W celu
skutecznego planowania (Cowan, 2011).

Aktywacyjny model pamigci roboczej Cowana zwigzany jest z mechanizmami
uwagowymi. Model Cowana (1988) opisywany jest jako ogolny model przetwarzania
informacji ze srodowiska. Informacje (bodzce) przepuszczane sg przez filtr sensoryczny, po
czym zasoby pamigci dlugotrwatej w oparciu o komunikat przetwarzania sensorycznego
(modalno$¢ wzrokowa, stuchowa, czuciowa) wydobywaja zasoby, ktdre potrzebne sg w danym
momencie w pamigci roboczej. Wspolnymi elementami modeli Cowana i Baddeleya sg
pojemniki przetwarzania fonologicznego i wizualno-przestrzennego. Oba modele taczy tez
teoria o zanikaniu informacji w pamigci roboczej, jesli zaniechany zostanie proces utrwalania
lub uwaga zostanie przekierowana na inne informacje ptynace ze srodowiska (Adams i in.,
2018; Baddeley, 2002).

Jesli w procesie przetwarzania informacji organizm wykryje (postrzeganie) zmiang we
wzorze informacji, wtedy nastepuje dehabituacja w postaci reakcji ukierunkowania uwagi na
zdehabituowane bodzce (Necka i in., 2020, s. 334-337). Mechanizm dehabituacji jest Scisle
powiazany z filtrem uwagi (Cowan, 1988). Zadaniem pamigci roboczej wedtug Cowana jest
wiaczanie 1 syntetyzowanie informacji z wielu r6znych modalnos$ci 1 kodow (sensorycznych i
semantycznych). Pamig¢ robocza wydaje si¢ uwarunkowana procesami uwagi oraz
wrazliwoscig sensoryczng organizmu na odbierane bodzce (Cowan, 2011).

Mechanizm pamigci roboczej definiowany jest jako zespot podmechanizmoéw, ktore
tacza rézne modalno$ci poznawcze (pamig¢ wizualng, akustyczna, epizodyczng). Badacze
tacza ten mechanizm ze stanem §wiadomosci, jakkolwiek swiadomos¢ jest pojeciem szerszym
niz sama pamig¢ robocza (Logie, 2015).

Wyniki badan wskazuja, ze pamig¢é robocza wykorzystywana jest min. w celu orientacji
w przestrzeni. Jest to mechanizm zachowywania wlasciwosci wizualnych przedmiotow:
ksztattu, koloru, lokalizacji czy sekwencji ruchow ciata (Baddeley, 1996 i 2002; Repovs i
Baddeley, 2006). Eksperymenty przeprowadzone przez Baddeleya i wspotpracownikow
wskazuja na rozdzielno§¢ mechanizméw pamigci roboczej odpowiedzialnej za procesy
werbalne 1 wzrokowe. Dowodem na to sg wyniki badan, w ktorych badani popetniali znacznie
mniej btedow przy jednoczesnym wykonywaniu zadania zwigzanego z wizualnym 1
stuchowym zaangazowaniem procesOw pamigciowych, niz kiedy wykonywali rownocze$nie
zadania wizualne. Wskazuje to na istnienie oddzielnych mechanizméw w obrgbie pamigci
roboczej odpowiedzialnych za ré6zne modalnosci. Wydaje si¢ by¢ to mechanizm uniwersalny,

nierdznicujacy ludzi wewnatrzgatunkowo (Vallar 1 Baddeley, 1984).



Psychobiologiczne uwarunkowanie wrazliwosci sensorycznej

Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego jest to genetycznie uwarunkowana cecha
poznawczego przetwarzania bodzcoOw powigzana z reaktywnoscia emocjonalng (Posner i
Rothbart, 2013). Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego definiuje si¢ jako glebokos¢
przetwarzania stymulacji na poziomie uktadu nerwowego (Jagiellowicz i in., 2011). Jest ona
wiasciwa wszystkim kregowcom (Strelau, 2014; de Waal, 2005). R6znorodnos¢ wrazliwosci
sensorycznej prawdopodobnie jest cecha przystosowawczg (Dingemanse i in., 2010). Dhuzszy
czas obserwacji oraz wolniejsze reagowanie zwigzane sg z odtwarzaniem tego, czego jednostka
nauczyta si¢ w sytuacjach, ktorych juz doswiadczyta. Dopasowanie zachowania do nowej
sytuacji w momencie rejestracji sprzecznych sygnalow od sensorycznie wrazliwych
organizmow wigkszego namyshu. Przejawem zachowania w takich sytuacjach moze by¢
zahamowanie reakcji (konflikt podejdz — wycofaj si¢), ktory niekoniecznie musi $wiadczy¢ o
temperamencie zahamowanym czy patologicznej nieSmiatosci (Aron 1 in., 2012).

Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego definiuje si¢ jako gleboko$¢ przetwarzania
stymulacji na poziomie uktadu nerwowego (Jagiellowicz i in., 2011). Jest ona wlasciwa
wszystkim kregowcom (Strelau, 2014, s. 28-31). Z tego wzgledu jest to interesujacy temat
badan, poniewaz wrazliwo$¢ sensoryczna faczy ludzi z innymi gatunkami zwierzat. Czg$¢
badaczy jest przekonanych, ze wyjsciowym czynnikiem ksztattujacym roznice indywidualne
temperamentu jest stopien, w jakim zachowanie jednostkowe jest kierowane bodzcami ze
srodowiska (Wolf i in., 2008). Na poziomie uktadu nerwowego jako$¢ percepcji sensorycznej
zalezy zar6wno od niezawodnego przewodnictwa bodZzcow czuciowych na peryferiach uktadu
nerwowego, jak 1 od dokladnego przetwarzania informacji sensorycznych przez osrodkowy
uktad nerwowy (Pluess, 2015).

Psychologowie definiujg sensoryke jako prog rejestracji bodzcow ze Srodowiska
zewngtrznego 1 z wnetrza organizmu, ktory skutkuje réznorodng glebokos$cia przetwarzania
tych bodzcow tak, ze prowadzg do formowania $wiadomych doznan (Gulla, 2021, s. 38-41).
Wydaje si¢, ze nasilenie rejestracji bodzcow dotykowych, stuchowych 1 wzrokowych ma
kluczowe znaczenie dla wykonywania wielu zadan poznawczych, w tym niezbgdnych do
poczucia dobrostanu psychicznego (van Reyn, 2023). Mozna przypuszczaé, Zze na nasze
zachowanie wptywa wrazliwo$¢ uktadu nerwowego sterowanego przez funkcje poznawcze
(Greveniin., 2019). Prawdopodobnie funkcje poznawcze, takie jak uwaga czy pamie¢ decyduja
o tym, z jaka moca bodziec zewnegtrzny zostanie zakwalifikowany jako informacja

wystarczajaco warto§ciowa lub przydatna.



Metodyka badan wlasnych
Cel badawczy i hipotezy badawcze

Celem badania jest zweryfikowanie, jak wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego, a
szczegblnie wysoka wrazliwos¢ — za definicjg Aron (1997) — réznicuje ludzi pod wzgledem
pojemnos$ci pamigci roboczej. W oparciu o przytoczong literature oraz aktualny stan badan
oczekuje sie, ze wysoka wrazliwos¢ sensoryczna begdzie wigzata si¢ ze stopniem pobudzenia
psychicznego 1 w efekcie roznicuje badanych pod wzgledem pojemnosci pamigci robocze;.

Na uzytek niniejszego badania postawiono nast¢gpujace hipotezy:

1. Badani, ktorzy uzyskali wysokie wyniki na skali HSPS (wysoka wrazliwos¢
sensoryczna) w porownaniu z badanymi, ktorzy uzyskali niskie wyniki na skali HSPS
(niska wrazliwo$¢ sensoryczna), zadeklaruja nizsza aktywacje ogdélng po

obejrzeniu filmu nisko stymulujacego.

2. Badani, ktorzy uzyskali wysokie wyniki na skali HSPS w porownaniu z badanymi,
ktorzy uzyskali niskie wyniki na skali HSPS, wykazg wyzszg aktywacje po obejrzeniu
filmu wysoko stymulujacego.

3. W warunku wysokiej stymulacji badani, ktorzy uzyskali wysokie wyniki na skali HSPS,
zapamigtaja mniej elementéw w zadaniu poznawczym niz osoby, ktore uzyskaty niskie

wyniki na skali HSPS.

4. W warunku niskiej stymulacji badani, ktorzy uzyskali wysokie wyniki na skali HSPS,
zapamigtajg wigcej elementow w zadaniu poznawczym niz osoby, ktore uzyskaty niskie

wyniki na skali HSPS.

5. W warunku wysokiej stymulacji badani, ktorzy uzyskali wysokie wyniki na skali HSPS,
popelnig wigcej bledow w zadaniu poznawczym niz osoby, ktére uzyskaty niskie

wyniki na skali HSPS.

6. W warunku niskiej stymulacji badani, ktorzy uzyskali wysokie wyniki na skali HSPS,
popeinig mniej btedéw w zadaniu poznawczym niz osoby, ktére uzyskaty niskie wyniki

na skali HSPS.

Metoda badan

Osoby badane
W badaniu wzigto udziat 354 badanych, z czego wykluczono 145 badanych z uwagi na

niskg jakos¢ danych (badanie nieukonczone lub bledna odpowiedz na pytania kontrolne).



Ostatecznie do analizy zakwalifikowano dane od 209 uczestnikow. Badanie skierowane byto
do 0s6b zdrowych i pelnoletnich. Wszyscy uczestnicy zostali poinformowani o celu i przebiegu
badania oraz wyrazili §wiadomg zgod¢ na udzial. W grupie badanych znalazto si¢ 139 kobiet
(65,4%) oraz 70 mezczyzn (34,6%). Srednia wieku proby wynosita 25,95 lat (SD = 8,43). W
grupie kobiet srednia wieku wyniosta 24,61 lat (SD = 7,52), a dla m¢zczyzn 28,58 lat (SD =
9,51).

Badanych dobrano za pomoca zaproszenia do badania umieszczonego na platformach

badawczych Sona Systems (https://www.sona-systems.com/) oraz Prolific

(https://www.prolific.com/).

Procedura badawcza

Pierwszym etapem badania byl pomiar wrazliwos$ci sensorycznej. W tym celu
wykorzystano Kwestionariusz Osoba Wysoko Wrazliwa HSPS-10 Scale — polska adaptacja
skroconej wersji autorstwa E. N. Aron (1997) (De Gucht i in., 2022; Baryta-Matejczuk i in.,
2022). Skala zawiera 10 itemoéw mierzacych wysoka wrazliwos¢ jako jeden wymiar. Ogolny
wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha wynosi 0,76 (wynik dobry).

W kolejnym etapie badani zostali losowo przydzieleni do dwoch grup. W warunku
wysokiej stymulacji badani ogladali autorski 30-sekundowy materiat w filmowy. W warunku
niskiej stymulacji ogladano materiat filmowy o niewielkiej dynamice. Materiaty filmowe
r6znily si¢ od siebie tempem wyswietlania obrazu i tempem podktadu muzycznego. W celu
sprawdzenia, czy wersje nagrania wystarczajaco si¢ od siebie r6znig, przeprowadzono pilotaz.
W badaniu pilotazowym wzigto udzial 18 os6b losowo przydzielonych do dwoch grup.
Nagranie o niskiej dynamice wizualno-dzwigkowej badani ocenili na $rednio 3 punkty w skali
dziesigciostopniowej. Nagranie o wysokiej dynamice oceniono $rednio na 8 w tej samej skali.
Wykorzystanie materialow o zréznicowanej dynamice miato na celu wywota¢ korespondujacy
poziom pobudzenia sensorycznego u badanych. Nalezy zaznaczy¢, Zze nagrania nie zawieraty
zadnych elementow wrazliwych, jak przemoc lub innych silnych bodzcow.

W trzecim etapie badania wykorzystano 20-itemowg samoopisowg skale¢
przymiotnikowa do pomiaru pobudzenia autorstwa Roberta E. Thayera (1986). Skale
wprowadzono w celu pomiaru pobudzenia materialem wizualnym na dwoch wymiarach:
aktywacji 1 deaktywacji w podziale na cztery czynniki: ogdlne pobudzenie, brak pobudzenia
(sennos¢), wysokie pobudzenie (napigcie), ogdlny brak pobudzenia (spokoj).

W ostatniej czg$ci badania zastosowano zadanie poznawcze n-Back Corsi Task stuzace
do pomiaru funkcji poznawczych, takich jak uwaga i pami¢¢ robocza (Corsi, 1972; Stoet,

2017). Zadanie n-Back zostalo pierwotnie zaprojektowane w 1973 roku w celu oceny wptywu


https://www.sona-systems.com/
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zmeczenia psychicznego na cywilng zaloge samolotow (Kessels i in., 2008). Polega ono na
zapamigtywaniu kolejnosci pod$wietlania poszczegdlnych elementdw geometrycznych. W
tescie wstecznym (n-back) nalezy klikna¢ prostokaty w odwrotnej kolejnosci. Oznacza to, zeby
proba zostata odnotowana jako poprawna, nalezalo zaczgé zadanie od elementu, ktory byt
podswietlony jako ostatni, nast¢pnie przedostatni az do pierwszego (Bradley-Garcia i Bolton,
2023). Materiat dostosowano do procedury badania przeprowadzonego zdalnie, online.

Procedure¢ badawcza przygotowano na platformie Qualtrics. Badanie zostato
przygotowane do przeprowadzenia online, w wybranym dla uczestnikéw czasie. Badani zostali
poinformowani, ze celem badania jest wypetienie kwestionariusza osobowosci oraz zagranie
w gre pamigciowg. Badanie nie wymagato zastosowania decepcji. W celu weryfikacji
starannos$ci wykonania zadania, przed zamknigciem badania, uczestnicy poproszeni zostali o
samoocen¢ zaangazowania w badanie na skali 5 punktowej. Z analizy wylaczono wyniki nisko
zaangazowanych uczestnikow.
Wskazniki

Badanie skonstruowano w oparciu o wskazniki mierzace konstrukty opisane w czg$ci
teoretycznej. Wrazliwo$¢ sensoryczng zmierzono za pomoca kwestionariusza Osoba Wysoko
Wrazliwa HSPS-10 — polska skrocona wersja (Baryta-Matejczuk i in., 2022) dajaca ogdlny
wynik wrazliwosci. Wskaznik podzielono na trzy poziomy —

e niski: wyniki surowe w przedziale 10-38; zgodnie z normami sg to wynikKi z pierwszych

czterech stenow,

e przeci¢tny: wyniki surowe w przedziale 39-49; zgodnie z normami sg to wyniki ze

stenow 5-6,

e wysoki: wyniki surowe w przedziale 50-70; zgodnie z normami sg to wyniki ze stenow
7-10,

Pobudzenie sensoryczne zmierzono skala przymiotnikowa Thayera (1986) dajaca wynik na

czterech podskalach:

1. Aktywacja Ogolna, w sktad ktorej wchodzg itemy: aktywny, pelen wigoru,

energetyczny, peten zycia, peten animuszu.

2. Aktywacja Wysoka, w sktad ktorej wchodza itemy: zdenerwowany, napigty, Scisniety,

przewrazliwiony, peten obaw.



3. Dezaktywacja, w sklad ktérej wchodza itemy: czujny, czuwajacy, ospaty, senny,

zmeczony.

4. Dezaktywacja ogodlna, w sklad ktorej wchodzg itemy: spokojny, wyciszony,

opanowany, odpr¢zony, bez obaw.

Z kolei pojemno$¢ pamieci roboczej zmierzono zadaniem n-Back Corsi (Stoet, 2017).
Whyniki badanych pogrupowano ze wzglgdu na liczbe podjetych prob wykonania zadania
(zmienna Proby), prawidlowo zapamigtanych elementéw (zmienna Pami¢é elementy) oraz
liczba popelionych btgdow (zmienna Bledy). Poziom stymulacji materiatem filmowym
podzielono na dwa poziomy: warunek stymulacji niskiej i wysokiej.

Analiza — wyniki
Opis badania

W celu weryfikacji hipotez badawczych dotyczacych zwigzku wysokiej wrazliwosci
sensorycznej (HSP) z réznymi poziomami stymulacji przeprowadzono analiz¢ w schemacie
czynnikowym 3 x 2. Wrazliwo$¢ sensoryczng jako czynnik miedzygrupowy mierzono na trzech
poziomach: niskim, $rednim i wysokim, natomiast poziom stymulacji stanowit czynnik
wewnatrzgrupowy na dwoch poziomach: niski 1 wysoki. W analizie wzigto pod uwagg poziom
aktywacji mierzony po ekspozycji na oba poziomy stymulacji. Analize¢ statystyczng
przeprowadzono jednoczynnikowymi testami ANOVA, osobnymi dla trzech grup wrazliwosci
w kazdym warunku. Efektu interakcji nie testowano. Analiz¢ przeprowadzono w pakiecie
SPSS. Analiza wariancji ANOVA poprzedzona zostata weryfikacja spetnienia zatozen testow
parametrycznych. Dla analizy aktywacji ogolnej, wartos¢ testu Shapiro-Wilka, nie stwierdzono
istotnych odstepstw od normalnosci rozktadu (W=0,97; p>0,05). Zatozenie homogenicznos$ci
wariancji mozna uznaé za spetnione na podstawie wartosci testu Levene’a F(2,111) = 1,21;
p>0,05. Dla analizy aktywacji ogolnej uzyskano podobne wyniki: (W=0,97; p>0,05). Nie
stwierdzono naruszenia zatozen analizy wariancji dla pamigci roboczej. Test normalnosci
rozktadu nie wykazat istotnych odstepstw (W=0,95; p>0,05). Zalozenie homogenicznosci

wariancji uznano za spelnione, test Levene’a pozostat nieistotny statystycznie.

Weryfikacja hipotez
Hipoteza 1

Stan aktywacji ogolnej w grupie badanych o wysokiej wrazliwosci (M = 10,71; SD =
2,76) byl istotnie statystycznie nizszy od poziomu aktywacji grupy oséb $rednio wrazliwych
(M =12,11; SD = 2,30).



Poréwnania post hoc testem Bonferroniego wykazaty istotnie statystycznie roznice (p =
0,030) migdzy grupami o wysokiej i $redniej wrazliwosci. Badani o wysokim poziomie
wrazliwosci sensorycznej po obejrzeniu filmu nisko stymulujacego zadeklarowali nizsza
aktywacje ogdlng (M=10,71; SD = 2,76). Po obejrzeniu tego samego filmu badani $rednio
wrazliwi sensorycznie zadeklarowali wyzszy poziom aktywacji ogélnej (M =12,11; SD = 2,30).
Jednak na podstawie wartosci wspolczynnika n? mozemy ten efekt okresli¢ jako umiarkowany.
Badani o wyraznie nizszej wrazliwosci sensorycznej zadeklarowali wyzszy poziom aktywacji
(M = 12,00; SD = 2,28) niz osoby o wysokiej wrazliwosci sensorycznej, jednak ta roznica
okazala si¢ nieistotna statystycznie. Tabela 1 przedstawia statystyki opisowe prezentowanych

analiz.
Tabela 1

Srednie aktywacji ogolnej w warunku niskiej stymulacji dla czynnika wrazliwos¢ sensoryczna

(HSP)

Wrazliwo$¢ sensoryczna Srednia SD N
niska 12,00 2,28 11

srednia 12,11 2,30 35
wysoka 10,71 2,76 68
ogotem 11,26 2,65 114

Zrédto: Badania wlasne.

Na podstawie otrzymanych wynikow mozna wyciagna¢ wniosek, ze osoby o wysokiej
wrazliwosci sensorycznej trudniej poddaja si¢ stymulacji, ktora moze powodowac aktywacje
0golna, rozumianej za Thayerem (1986) jako rodzaj pobudzenia, niz osoby o $rednim poziomie
wrazliwosci sensorycznej. Innymi stowy, poziom wrazliwo$ci sensorycznej wigze si¢ z
regulacja aktywacji, ale tylko w przypadku osob wysoko wrazliwych. W $wietle opisanych
wynikow hipoteza zostala potwierdzona.

Hipoteza 2

W rezultacie analiz uzyskano istotny statystycznie efekt zmiennej aktywacja wysoka,
F(2,91) = 4,64; p = 0,012; n? = 0,09. Na podstawie powyzszej analizy mozna potwierdzié
hipoteze, ze 0S0by wysoko wrazliwe w sytuacji silnej stymulacji r6znig si¢ pod wzgledem
aktywacji wysokiej wyrazonej takimi wskaznikami, jak napigcie czy zdenerwowanie. W celu
sprawdzenia, jak wykryte rdznice w pobudzeniu ksztattuja si¢ w zaleznosci od poziomu
wrazliwosci sensorycznej przeprowadzono test post-hoc Bonferroniego. Wynik testu okazat si¢

istotny statystycznie dla grup o wysokiej i $redniej wrazliwosci (p = 0,015).



Badani o wysokim poziomie wrazliwosci sensorycznej po obejrzeniu filmu wysoko
stymulujagcego zadeklarowali wyzszg aktywacj¢ wysoka, mierzong wskaznikami: napigcie,
zdenerwowanie i niepokoj (M = 12,18; SD = 3,46). Po obejrzeniu tego samego filmu badani
srednio wrazliwi sensorycznie zadeklarowali nizszy poziom aktywacji wysokiej (M = 9,81; SD
= 2,91). Natomiast badani o wyraznie nizszej wrazliwos$ci sensorycznej zadeklarowali nizszy
poziom aktywacji niz badani wysoko wrazliwi (M = 10,44; SD = 2,92), jednak ta ro6znica

okazala si¢ nieistotna statystycznie. Uktad srednich zaprezentowano w tabeli 2.
Tabela 2

Srednie aktywacji wysokiej w warunku wysokiej stymulacji dla czynnika wrazliwosé

sensoryczna (HSP)

Wrazliwo$¢ sensoryczna Srednia SD N
niska 10,44 2,92 9

Srednia 9,82 2,91 20
wysoka 12,18 3,46 63
ogblem 11,46 3,42 94

Zrodto: Badania wiasne.

Na podstawie wynikéw analiz mozna wykaza¢, ze osoby o wysokiej wrazliwosci
sensorycznej tatwiej poddaja si¢ stymulacji, ktora nakierowana jest na podwyzszenie aktywacji
niz osoby o S$rednim poziomie wrazliwosci sensorycznej. Otrzymane wyniki pozwalaja
wnioskowac, ze poziom wrazliwos$ci sensorycznej réznicuje badanych pod wzgledem poczucia
zdenerwowania w sytuacji nieprzyjemnej stymulacji, ale dzieje si¢ to tylko w przypadku osob
o wysokiej wrazliwosci sensorycznej. Opisane wyniki badan pozwalaja na potwierdzenie
zatozonej hipotezy.

Hipoteza 3 i 4
W warunku niskiej stymulacji badani, ktorzy uzyskali wysokie wyniki na skali HSPS

(wysoka wrazliwos$¢ sensoryczna) pamigtajg wiecej elementdow w zadaniu poznawczym niz
osoby, ktore uzyskaty niskie wyniki na skali HSPS (niska wrazliwo$¢ sensoryczna). Na tym
etapie analizy sprawdzano, czy poziom stymulacji pozostaje zwigzany z funkcjami
poznawczymi (pamie¢ robocza) i czy mozna rdznicowac ten zwigzek pod wzgledem poziomu
wrazliwo$ci sensorycznej. W tym celu przeprowadzono analiz¢ wariancji, gdzie czynnikami
byly ogélny poziom wrazliwo$ci sensorycznej oraz poziom stymulacji, a zmienng zalezng

liczba zapamigtanych elementéw w zadaniu poznawczym.



Wynik przeprowadzonej analizy wariancji dla czynnika wrazliwo$¢ sensoryczna okazat
sie nieistotny statystycznie, F(2,202) = 0,31; p = 0,737; n? < 0,01. Wyniki analizy wariancji dla
czynnika poziom stymulacji byly rowniez nieistotne statystycznie, F(1, 202) = 0,09; p = 0,768;
n? < 0,01. Analiza wariancji dla efektu interakcji czynnikéw réwniez data wynik nieistotny
statystycznie, F(2,202) = 0,33; p = 0,723; n° < 0,01. Uktad $rednich zaprezentowano w tabeli
3.

Tabela 3

Srednie zapamietanych elementéw w warunku wysokiej i niskiej stymulacji dla

czynnika wrazliwos¢ sensoryczna (HSP)

Wrazliwo$¢ sensoryczna ~ Poziom stymulacji Srednia SD N
niski 4.54 1.92 11

niska wysoki 3.76 2.54 9
ogblem 4.20 2.19 20

niski 3.63 2.60 35

Srednia wysoki 3.86 2.62 22
ogblem 3.72 2.59 57

niski 3.63 2.37 68

wysoka wysoKi 3.76 2.50 63
ogblem 3.69 2.43 131
niski 3.72 2.40 114

ogotem wysoki 3.79 2.50 94
ogobtem 3.75 2.44 208

Zrodto: Badania wiasne.

Na podstawie zebranych danych oraz przeprowadzonych analiz nie mozna wyciagnac
wniosku o zwigzku poziomu stymulacji sensorycznej oraz poziomem wykonania zadan
poznawczych u os6b wysoko wrazliwych. Zebrane dane nie pokazuja znaczacych réznic
miedzy grupami réznorodnymi pod wzgledem wrazliwos$ci sensorycznej w warunku wysokiej
stymulacji wzrokowo-stuchowej. Nie udato si¢ takze znalez¢ potwierdzenia dla hipotezy, iz
niska, uspokajajaca stymulacja rdznicuje poziom wykonania zadania poznawczego,
mierzonego liczbg zapamigtanych elementéw w grze pamigciowej, u 0sob wysoko wrazliwych.
Dane pokazaly, ze srednie liczby zapamigtanych elementéw nie r6znity si¢ od siebie w sposob

istotny statystycznie.

Hipoteza 51 6
Procedure analizy danych zebranych w badaniu zamykajg analizy efektow gltéwnych

czynnikow: poziom wrazliwosci sensorycznej, poziom stymulacji wywotanej materiatem



filmowym dla zmiennej — liczba popetionych bledow w zadaniu poznawczym (bledy).
Przeprowadzono tez analiz¢ efektu interakcji wymienionych czynnikoéw. Analiza wariancji nie
wykazala istotnego statystycznie efektu zmiennej — btedy dla czynnika poziom wrazliwo$ci
sensorycznej, F(2,202) = 0,11; p=0,898; 1? < 0,01. Nie wykazano tez istnienia efektu tej samej
zmiennej dla czynnika — poziom stymulacji sensorycznej, F(1,202) = 0,01; p=0.914; 1> < 0,01.
Jesli chodzi o efekt interakcji analizowanych czynnikéw, to rdwniez nie mozna potwierdzié
istnienia r6znic pod wzgledem popetniania blgdéw w zadaniu poznawczym, F(2,202) = 1,29;

p=0,279; 1?=0,01. Tabela 4 przedstawia uktad $rednich wynikow.

Tabela 4

Srednie bledéw pamieciowych popelnionych w warunku wysokiej i niskiej stymulacji

dla czynnika wrazliwos¢ sensoryczna (HSP)

Wrazliwo$¢ sensoryczna Poziom stymulacji Srednia SD N
niski 1,54 0,69 11

niska wysoki 1,78 0,67 9
ogo6tem 1,65 0,67 20

niski 1,80 0,90 35

$rednia wysoki 1,50 0,60 22
ogotem 1,68 0,80 57

niski 1,70 0,65 68

wysoka wysoki 1,71 0,80 63
ogotem 1,70 0,72 131
niski 1,71 0,74 114

ogodtem wysoki 1,67 0,74 94
ogotem 1,69 0,74 208

Zrédto: Badania wlasne.

Przeprowadzone analizy wskazuja na brak istotnych statystycznie réznic w poziomie
wykonania zadania poznawczego pomiedzy osobami réznigcymi si¢ poziomem stymulacji
audiowizualnej 1 poziomem wrazliwos$ci sensorycznej. Analizy statystyczne pokazaly, ze grupa
badanych nie réznita si¢ w sposob istotny statystycznie pod wzgledem bledow w grze
poznawczej. Zatem nie udato si¢ potwierdzi¢ hipotezy, iz osoby wysoko wrazliwe w sytuacji
wysokiej stymulacji beda popelnia¢ wigcej btedow pamieciowych. Nie udato si¢ rowniez
znalez¢ potwierdzenia w danych, ze te same osoby w sytuacji niskiej stymulacji (potencjalnie
wyciszajacej) beda popelnia¢ mniejsza liczbg btedéw pamigciowych.

Dyskusja

Whioski biezace



Badanie wykazalo, ze osoby, ktore cechuje wysoka wrazliwo$¢ sensoryczna, r6znig si¢
pod wzgledem pobudzenia od oséb nisko wrazliwych, zarowno w warunku wysokiej, jak i
niskiej stymulacji, ale tylko w wymiarach aktywacja ogdlna oraz aktywacja wysoka. Wyniki
niniejszego badania pokazujg, ze osoby wysoko wrazliwe w warunku niskiej stymulacji
deklaruja nizszy stan pobudzenia (itemy: aktywny, pelen wigoru, energetyczny, peten zycia,
peten animuszu), a w warunku wysokiej stymulacji opisuja si¢ jako bardziej pobudzone
(wymiar aktywacja wysoka, itemy: zdenerwowany, napiety, §cisniety, przewrazliwiony, peten
obaw).

Badanie nie wykazato jednak réznic w wydolnosci pamigci roboczej w zaleznosci od
stopnia pobudzenia oraz poziomu wrazliwo$ci sensorycznej. W szczego6lnosci nie udato sie
potwierdzi¢ hipotezy o zwiazku niskiej stymulacji (w zatozeniu badania przyjemnej) z lepszym
wynikiem w zadaniu poznawczym. Stoi to w sprzeczno$ci z wczesniejszymi wynikami
sugerujacymi, ze interakcja z nisko stymulujacym, przyjemnym bodZcem wiaze si¢ z lepszymi
wynikami w zadaniach pamigciowych (Greven i in., 2019). Dodatkowo, w literaturze
przedmiotu z zakresu psychologii poznawczej mozna znalez¢é badania moéwiace o
pamigciowych korelatach aktywacji organizmu (Necka i in., 2020, s. 311). Zbyt niskie oraz
zbyt wysokie pobudzenie powoduje, ze badani popetniajg wiecej bledow, zapamigtuja mniej
elementow, poniewaz emocje i uczucia wywotlane stymulacja prawdopodobnie zabieraja
energi¢ poznawczg, ktéra moglaby by¢ wykorzystana na zadania poznawcze (Bruya i Tang,
2018; Kahneman, 1973, s. 24-28).

Nie potwierdzono tez hipotezy o tym, ze wysoko wrazliwi badani w sytuacji wysokiej
stymulacji beda bardziej sktonni popetniaé¢ btedy pamigciowe.

Mozliwe powody takiego wyniku to metodologiczne ograniczenia badania, szczegdlnie
tryb online oraz utrudniona kontrola $rodowiska, w ktorym wykonywano zadania.
Alternatywnym powodem mogto by¢ zastosowane zadanie pamigciowe, zbyt proste dla osob,
ktore na co dzien postuguja si¢ urzadzeniami z cyfrowym ekranem. Badania przeprowadzone
z udzialem studentow brytyjskich uniwersytetow wykazaly negatywny zwigzek miedzy
wrazliwoscig sensoryczng a popelnianymi bledami w zadaniach poznawczych, jednak tylko w
warunku, kiedy zadanie wymagato pomijanie dystraktorow (Bridges i Schendan, 2019).
Nalezaloby sprawdzi¢, czy wprowadzenie bodzcoéw urozmaicajagcych miatoby zwigzek z
wynikami zadania zastosowanego w niniejszym badaniu. Innym mozliwym powodem, dla
ktoérego wyniki hipotezy nie znalazty potwierdzenia w danych, moze by¢ to, ze wrazliwos¢

sensoryczna nie jest jedynym determinantem efektywnosci pamigci. Badania nad pobudzeniem



sensorycznym 1 efektywno$ci pamigci mowig o niezbednym komponencie emocjonalnym

(Acevedo, 2021). W przeprowadzonym badaniu nie uwzgledniono elementu emocjonalnosci.

Ograniczenia w badaniach
Jednym z gtéwnych ograniczen badania byta procedura badawcza. Z racji limitu czasu

oraz dostepu do réznorodnej grupy badanych, procedure badawcza przeprowadzono online.
Gdyby zdecydowano si¢ na przeprowadzenie badania empirycznego w warunkach
laboratoryjnych, naklad wysitku rekrutacji uczestnikow bytby znacznie wigkszy, co
wydluzytoby proces zebrania danych. Jednak w przypadku badania online nie byto mozliwe
peine kontrolowanie §rodowiska testowego. Zmiennym — poziom pobudzenia oraz wydolnos¢
pamieci krotkotrwatej moze towarzyszyé wiele dodatkowych czynnikdéw, np. miejsce i czas
wykonania badania. W trybie online badani mogli wykona¢ zadanie w kazdym, dowolnym
momencie, zatem wyniki mogly wigza¢ si¢ z innymi czynnikami niz zaplanowana stymulacja
materialem filmowym. Dodatkowo, badani mogli nie mie¢ podobnych warunkéw wykonania
badania, co rowniez moglo mie¢ zwigzek z uzyskaniem wynikéw, ktore nie pozwalaja na
analizowanie ich w schemacie eksperymentalnym.

Zebrane wyniki pokazatly, ze wigkszo$¢ badanych uzyskata raczej wysokie wyniki na
skali HSPS ($rednia w probie M = 52; wynik maksymalny = 70). Nalezaloby si¢ zastanowi¢,
czy uzyte narzedzie jest odpowiednio rzetelne. Alternatywnie mozna by zastosowac peina, 27-
itemowa wersj¢ kwestionariusza. Ograniczeniem badania byla wysoka reprezentacja osob,
ktore uzyskaly wysokie wyniki na skali HSP. W badanej grupie znalazto si¢ 63% o0s6b wysoko
wrazliwych, natomiast w ogolnej populacji cechg t¢ moze przejawia¢ 15-20%. W kolejnych
badaniach eksperymentalnych warto zadba¢ o reprezentatywny dobor grupy badanych, aby
uzyskac¢ obraz blizszy catkowitej populacji.

Kolejnym aspektem, ktory mozna zakwalifikowaé jako ograniczenie procedury, to
profil psychologiczny badanych. Badanie przeznaczone byto dla 0os6b zdrowych, natomiast nie
kontrolowano badanych pod wzgledem zaburzen uwagi (np. zespdt deficytu uwagi z
nadpobudliwoscig ruchowg) oraz stanu pamigci roboczej (np. czestos¢ wykonywania ¢wiczen
pami¢ciowych lub uzywanie substancji zmieniajacych $wiadomos$é, wplywajacych w
dlugookresowej perspektywie na pamigc).

Podsumowanie
Jesli badanie zwiagzku sensoryki z funkcjami pamigci miatoby by¢ kontynuowane, to

przede wszystkim nalezatoby zadba¢ o rownoliczno$¢ grup badanych, szczego6lnie w wymiarze
profilu sensorycznego. Dodatkowe wyniki w grupach srednio i nisko wrazliwych zwiekszytyby

reprezentatywno$¢ proby oraz moc statystyczng. Wydaje si¢, ze badanie zyskaloby na jakos$ci



wynikoéw, gdyby w przysziosci przeprowadzi¢ je w trybie stacjonarnym. Wptyneloby to
pozytywnie na kontrole innych czynnikow (tzw. rozpraszaczy) towarzyszacych stanowi
pobudzenia i wykonania zadania poznawczego. Procedure badania mozna by podzieli¢ na dwie
cze$ci — wstepnag, online, w ktorej badani wypelniajg kwestionariusz HSPS i metryczki oraz
wlasciwg, eksperymentalng w trybie laboratoryjnym. Prawdopodobnie odcigzytoby to
badanych poznawczo 1 przyczynilo do wzmocnienia miarodajnosci wynikéw zadania
pozZnawczego.

Wreszcie w zakresie przedmiotu badania ciekawym kierunkiem modyfikacji wydaje si¢
by¢ aspekt poszukiwania wrazen, ktory to aspekt wigze si¢ z wrazliwoscig sensoryczng oraz
impulsywnoscia (Arnett, 1994; Zuckerman, 1990). W literaturze przedmiotu osoby wysoko
wrazliwe bywajg nazywane tymi, ktorych styl poznawczy mozna opisaé jako zatrzymaj si¢ i
pomysl (pause-to-think) (Aron, 1997). Arnett (1992; 1994) proponuje definiowanie
poszukiwania wrazen jako poszukiwanie nowych i intensywnych doznan. Badacz wskazuje, ze
analiz¢ cechy — poszukiwanie wrazen (sensation seeking) w wigkszosci przeprowadza sig
wsrod grupy osob sktonnych do uzywania substancji psychoaktywnych lub/i podejmowania
ryzyka (np. hazard). Zatem mozna powiedzie¢, ze wyniki badan zawezone sg do niewielkiej
proby populacji, ktéra angazuje si¢ w ekstrawaganckie 1 ekstremalne zachowania. Moze
skutkowaé to zawgzong mozliwoscig generalizowania wynikdw o rozpowszechnieniu cechy
poszukiwania wrazen na populacje ogolng. Wprowadzenie do badan nad poszukiwaniem
wrazen kontekstu wrazliwosci sensorycznej mogloby rozszerzy¢ rozumienie cech
temperamentalnych i osobowosciowych.

Innym mozliwym obszarem badan wokot wrazliwosci sensorycznej jest obszar faczacy
poszukiwanie wrazen, wrazliwo$¢ sensoryczng oraz funkcj¢ pamieci. Wykazano (Hittner, i
Swickert, 2006), ze kampanie spoteczne skierowane do 0sob, ktore cechuja sie sktonnoscia do
poszukiwania wrazen, maja lepsze oddziatywanie, jesli materiaty kampanii wywotuja silne
wrazenie. Wyrazisty przekaz kampanii wigze si¢ z lepszym zapamigtywaniem przekazu przez
osoby poszukujace wrazen (Hittner i Swickert, 2006). Z drugiej jednak strony, badania z
wykorzystaniem wyrazistych zdje¢ pokazywanych osobom uzyskujacym wysokie i niskie
wyniki na skali poszukiwania wrazen nie wykazaly wyraznego zwigzku migdzy lepszym
zapamigtywaniem intensywnych zdj¢¢ przez osoby poszukujace stymulacji (Renfro i in., 2013).
Wykazano natomiast, ze osoby o niskiej potrzebie stymulacji reagowaty silniej i diuzej
utrzymywaty w pamigci intensywne materialty wizualne (Lawson, 2012a; 2012b). Przywotane

badania, mimo tego, ze zawieraja wyrazne praktyczne implikacje, nie uwzgledniajg rdznic



wrazliwos$ci sensorycznej. Z tego wzgledu warto kontynuowaé¢ badania naukowe z

uwzglednieniem tego aspektu.
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